
 

 

Freiwilliger Schulsport Schwimmen 
Angebot für Schülerinnen und Schüler  
der 1. – 6. Klasse aus Vechigen 

 

 

Boll, August 2026 

 

Liebe Eltern 

Liebe Wasserratten 

 

Es ist unserer Gemeinde ein grosses Anliegen, dass alle Kinder am Ende der 6. Klasse das Schwimmen und Tauchen 

beherrschen. Vom Kanton her ist der Wassersicherheitscheck Ende des 4. Schuljahres vorgesehen. Deshalb möchten 

wir Ihnen diese Schwimmkurse sehr empfehlen. 

 

Die Kurse sind je nach Niveau bereits zeitlich fixiert. Ein Kurs umfasst maximal 10 Lektionen, je nach Quartal. 

 

Der Schwimmunterricht ist für die Kinder kostenlos, mit Ausnahme der Kosten für das Kursabzeichen. Den Transport 

zum und vom Schwimmkurs organisieren die Eltern selbst. Pro Schuljahr darf jedes Kind maximal einen Kurs 

belegen. Die Kurse finden jeweils im Hallenbad in Stettlen statt. Eltern dürfen beim Schwimmunterricht zuschauen, 

der Eintritt ins Schwimmbad ist selbst zu bezahlen. Das Mitbaden ist nicht erlaubt. 

 

Folgendes Kursangebot für das Schuljahr 2026/27 besteht: 

 

Herbstferien – Weihnachtsferien 

12.10.2026 – 23.12.2026 

Dienstag 16.00 – 16.45 Uhr Tintenfisch 

Dienstag 17.00 – 17.45 Uhr Frosch 

Donnerstag 16.00 – 16.45 Uhr Krebs 

Donnerstag 17.00 – 17.45 Uhr Krokodil 

Weihnachtsferien – Frühlingsferien 

11.01.2027 – 09.04.2027 (ohne 02. und 04.03.2027) 

Dienstag 16.30 – 17.00 Uhr Krebs 

Dienstag 17.15 – 18.00 Uhr Seepferd 

Donnerstag 16.00 – 16.45 Uhr Pinguin 

Donnerstag 17.00 – 17.45 Uhr Wal / Hecht / Hai 

Frühlingsferien – Sommerferien 

26.04.2027 – 02.07.2027 (ohne 06.05.2027) 

Dienstag 16.30 – 17.00 Uhr Seepferd 

Dienstag 17.15 – 18.00 Uhr Krokodil 

Donnerstag 16.00 – 16.45 Uhr Frosch 

Donnerstag 17.00 – 17.45 Uhr Eisbär 

 

Die Anmeldungen können unter nachstehendem Link erfasst werden. Pro Kind muss eine separate Anmeldung erfasst 

werden. 

 

https://forms.gle/Vnrcq9BEzFwMMyhU6 

 

So bald als möglich erhalten Sie die definitive Kurseinteilung. Bei einer Überbelegung eines Kurses werden die 

älteren Kinder berücksichtigt. Wer den gewünschten Kurs nicht besuchen kann, wird benachrichtigt. 

 

Abmeldung von einem ganzen Kurs ist nur mit einem begründeten Gesuch an die Schulleitung möglich. 

 

Die genauen Informationen zum jeweiligen Kurs erhalten Sie erst kurz vor dem Kursstart. 

 

Bitte erfassen Sie Ihre Anmeldung bis spätestens am Dienstag, 15. September 2026. Später können keine 

Anmeldungen mehr entgegengenommen werden.  

https://forms.gle/Vnrcq9BEzFwMMyhU6


 
 

Die Grundlagen für die verschiedenen Schwimmkurse wurden per 2026 angepasst. Unter nachstehendem 

Link sehen Sie die neue Beurteilung der Schwimmkurs-Niveaus: 

 

Grundlagentest 1-7 | Swimsports 
Schwimmtests 1-8 | Swimsports 
 

Krebs Ausatmen ins Wasser / Schweben in Bauchlage / Gleiten in Bauchlage/ Sprung ins stehtiefe Wasser mit 

selbständigem Ausstieg / Dynamischer Auftrieb in Rückenlage 

  

Seepferd Antreiben in Bauchlage / Sprung ins Tiefwasser mit selbständigem Schwimmen an den Beckenrand inkl. 

Ausstieg / Antreiben in Rückenlage / aus dem Schweben Drehung von Rücken- in Bauchlage / Schweben und 

Ausatmen mit angezogenen Beinen und Armen 

  

Frosch Gleiten in Rückenlage / Wechselbeinschlag mit Längsachsenrotation von Bauch- in Rückenlage und zurück / 

Purzelbaum / Wechselbeinschlag in Seitenlage / Tauchen durch Ring 

  

Pinguin Rückenkraul / Handstand abrollen oder Purzelbaum im Wasser mit Ausatmen durch die Nase / 

Wechselbeinschlag mit Seitenatmung / Schwimmen in Bauchlage / Slalomtauchen mit Brustarmzug 

  

Tintenfisch Paddeln in Bauchlage mit Ellbogen-vorn-Haltung / Einarmiger Kraul / Köpfler / Brustbeinschlag in Rückenlage / 

Wasserstampfen 

  

Krokodil Brustbeinschlag in Bauchlage / Kraul / Brust-Kraul-Mix / Körperwelle mit Beinantrieb / Startsprung 

  

Eisbär Brustschwimmen / 3 –Lagencheck / Streckentauchen / Einarmiger Kraul mit Schmetterlingsbeinschlag / 

Wassersicherheitscheck   

  

Wal Schmetterling einarmig / Superman-Rücken / Brustbeinschlag / Superman-Kraul / Wechselschlagschwimmen / 

Start Kraul / Kippwende Kraul und Rücken  

  

Hecht Schmetterling-Koordination / Rücken-Rotation einarmig / Brustarmzug effizient / Kraul einarmig / 3-Lagen 

Schwimmen / Start Brust / Wende Brust   

  

Hai Schmetterling-Variation / Rücken einarmig / Brust-Koordination Arme-Beine-Beine / Paddeln mit Kraul / 4 Lagen / 

Abstossen in Rückenlage mit Schmetterlingsbeinschlägen / Rollwende  

  

 

Freundliche Grüsse 

 

 

 

Nina Müller 

Fachverantwortliche Bildung  

031 838 00 13 

 


