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Elternvortrag

2wischen Bildschirm und Gehirn =
Jugendliche im digitalen Alltag

Donnerstag, 19. November 2026

Der Vortrag zeigt, warum
Jugendliche Unterstﬁtzung in
digitaler Achtsamkeit brauchen und
wie Resilienz im A”tag gestérkt

Machten Sie lhr Kind im
Umgang mit den digitalen

Werden |<ann. M d " 9
Fin Rererat von Hirncoach AG. SUE WAL sl e’

Fiir alle Altersstufen geeignetl

Anmeldung Iois 15.11.2026 (per Mail):
Annabelle Marchand

a.marchand@elternverein—vechigen.ch

Bitte scannen Fﬁr weitere |mformationen
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